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DAS SIND WIR
Wir sind Zwillinge, geboren am 20. Februar 1999 und ringen beide für die 
Ringerstaffel Freiamt, resp. die Swiss Wrestling Federation. 
Wir streben die gleichen Ziele an und sind mit dem Freistil Nationalkader immer 
gemeinsam im In- und Ausland unterwegs. Pro Woche absolvieren wir 
durchschnittlich acht bis neun Trainingseinheiten ( 12 – 16 Stunden), wobei Kraft-, 
Matten-, Ausdauer- und Koordinationstrainings den Trainingsalltag dominieren. 
Jährlich sind wir zwischen 150 und 200 Tagen im Ausland anzutreffen. Sei es in 
Trainingslagern, wo wir von guten Sparringspartner profitieren oder an 
internationalen Turnieren.

Folgendes Motto verfolgt uns sowohl während unseres Trainingsalltages als auch 
im vorliegenden Sponsoringkonzept:

«Zusammen können wir Grosses erringen!»

NILSNINO

DARUM SUCHEN WIR SPONSOREN
Während den Auslandaufenthalten können wir unserem Job nicht nachgehen. Deshalb 
sind wir auf der Suche nach finanzieller Unterstützung von Sponsoren und Gönnern. 
Falls wir Dein Interesse geweckt haben, findest Du hier unser Sponsoring-Konzept. 

NILS
Ich bin gelernter Landwirt und unterstütze der-
zeit meine Eltern teilweise bei den Hofarbeiten 
zuhause. Im November 2021 absolvierte ich 
die Spitzensport RS in Magglingen und kann 
seither auf die Unterstützung der Schweizer 

Armee zählen. 

ERFOLGE
–	 mehrfache Schweizermeister in
	 beiden Stilarten

–	 mehrfache Medaillengewinner an 
	 interationalen Turnieren

NINO
Ich bin gelernter Sanitärinstallateur und ar-
beite im Stundenlohn bei der Firma 
Ritschard Haustechnik AG, bei der ich auch 
meine Ausbildung abgeschlossen habe.
Im Oktober 2019 absolvierte ich die Spit-
zensport RS in Magglingen und kann seither 
auf die Unterstützung der Schweizer Armee 
zählen.

UNSERE ZIELE
–	 Medaillen an EM und WM

– Olympiade 2024 / 2028

Gold – Sponsor  : 5 000.–
– Logo auf Auto
– Logo auf unserem Poloshirt
– 2 – 3 Beiträge in Facebook und Instagram
– bei einem jährlichen, kleinen Anlass eingeladen
– Saisonkarte der Ringerstaffel Freiamt

Silber – Sponsor  : 3 000.–
– Logo auf unserem Poloshirt
– Beitrag in Facebook und Instagram
– bei einem jährlichen, kleinen Anlass eingeladen
– Saisonkarte der Ringerstaffel Freiamt

Bronze – Sponsor  : 1 500.–

– Logo auf unserem Poloshirt
– Beitrag in Facebook und Instagram
– bei einem jährlichen, kleinen Anlass eingeladen

Gönner – nach Wunsch
– bei einem jährlichen, kleinen Anlass eingeladen



VIELEN DANK 
für Deine Unterstützung !
Nino und Nils Leutert
Rütihof 1
8913 Ottenbach 

leutert.spitzensport@gmail.com
IBAN : CH62 8080 8007 4844 8154 6

WAS IST RINGEN ?

Ringen ist ein Kampf- und Kraftsport mit 
Ganzkörpereinsatz ohne weitere Hilfsmit-
tel. Zwei Kontrahenten stehen sich auf 
einer Matte gegenüber. Seit den Olympi-
schen Spielen der Neuzeit ( 1896 ) gehört 
Ringen zum olympischen Programm.

Seit 1950 werden jährlich Weltmeister-
schaften veranstaltet, ausgenommen in 
dem Jahr, in dem die Olympischen Som-
merspiele durchgeführt werden.

Im Ringen werden zwei Stilarten unter-
schieden : Freistil und Greco. Im Freistil 
kann der Gegner am ganzen Körper ge-
packt werden – im Stand- und im Boden-
kampf. Auch die eigenen Beine können 
zum Angriff des Gegners eingesetzt wer-
den. Beim griechisch-römischen Ringen, 

 
 
Greco genannt, sind nur Griffe oberhalb 
der Gürtellinie erlaubt – im Stand- und im 
Bodenkampf.
Das Kampfziel ist, den Gegner aus dem 
Stand in die Bodenlage und mit beiden 
Schultern auf die Matte zu bringen. 

Dabei kommen in technischen Belangen 
Würfe, Schleudern oder Hebel zum Ein-
satz. Schläge, Tritte, Stösse und Würgen 
sind verboten. Ein Kampfrichter oder ein 
Kampfgericht mit drei Wertungsrichtern 
beurteilen das Kampfgeschehen und die 
Griffkombinationen. 
 
Sieger ist, wer am Ende der Kampfzeit die 
meisten Punkte bekommen hat oder vor-
her seinen Kontrahenten auf beide Schul-
tern gebracht ( «geschultert» ) hat.
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